体能测试分数对照表
	准
标
目
科
分位

	男性考生体能测试分数对照表（满分为100分）

	
	双杠臂屈伸
（2分钟）
	对应分值
(20分满分)
	单杠引起向上
（2分钟）
	对应分值
(20分满分)
	俯卧撑
（2分钟）
	对应分值
(20分满分)
	1500米徒手跑
	对应分值
(40分满分)

	100分位
	26
	20
	16
	20
	68
	20
	6′00″
	40

	95分位
	24
	19
	14
	19
	62
	19
	6′10″
	38

	90分位
	22
	18
	12
	18
	56
	18
	6′20″
	36

	85分位
	20
	17
	10
	17
	50
	17
	6′30″
	34

	80分位
	18
	16
	9
	16
	46
	16
	6′40″
	32

	75分位
	16
	15
	8
	15
	42
	15
	6′50″
	30

	70分位
	14
	14
	7
	14
	38
	14
	7′00″
	28

	65分位
	12
	13
	6
	13
	36
	13
	7′10″
	26

	60分位
	10
	12
	5
	12
	34
	12
	7′20″
	24

	55分位
	8
	11
	4
	11
	32
	11
	7′30″
	22

	50分位
	6
	10
	3
	10
	30
	10
	7′40″
	20

	45分位
	4
	9
	2
	9
	28
	9
	7′50″
	18

	备注
	1、每个体能科目得分低于45分位标准为不合格，以“0”分计；
2、体能测试总成绩按100分计算，针对每个科目所占分值比例进行换算得分。






	准
标
目
科
分位

	女性考生体能测试分数对照表（满分为100分）

	
	跳绳
（1分钟）
	对应分值
(30分满分)
	仰卧起坐
（3分钟）
	对应分值
(30分满分)
	800米徒手跑
	对应分值
(40分满分)

	100分位
	130
	30
	60
	30
	3′50″
	40

	95分位
	125
	28.5
	57
	28.5
	3′55″
	38

	90分位
	120
	27
	54
	27
	4′00″
	36

	85分位
	115
	25.5
	51
	25.5
	4′05″
	34

	80分位
	110
	24
	48
	24
	4′10″
	32

	75分位
	105
	22.5
	45
	22.5
	4′15″
	30

	70分位
	100
	21
	42
	21
	4′20″
	28

	65分位
	95
	19.5
	39
	19.5
	4′25″
	26

	60分位
	90
	18
	36
	18
	4′30″
	24

	55分位
	85
	16.5
	33
	16.5
	4′35″
	22

	50分位
	80
	15
	30
	15
	4′40″
	20

	45分位
	75
	13.5
	27
	13.5
	4′45″
	18

	备注
	1、每个体能科目得分低于45分位标准为不合格，以“0”分计；
2、体能测试总成绩按100分计算，针对每个科目所占分值比例进行换算得分。
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体能测试分数对照表  

 男性考生体 能测试分数对照表（满分为 100 分）  

双杠臂屈伸   （ 2 分钟）  对应分值   ( 20 分满分 )  单杠引起向上   （ 2 分钟）  对应分值   ( 20 分满分 )  俯卧撑   （ 2 分钟）  对应分值   ( 20 分满分 )  1500 米徒手 跑  对应分值   (4 0 分满分 )  

100 分位  26  20  16  20  68  20  6 ′ 00 ″  40  

95 分位  24  19  14  19  62  19  6 ′ 10 ″  38  

90 分位  22  18  12  18  56  18  6 ′ 20 ″  36  

85 分位  20  17  10  17  50  17  6 ′ 30 ″  34  

80 分位  1 8  16  9  16  46  16  6 ′ 40 ″  32  

75 分位  16  15  8  15  42  15  6 ′ 50 ″  30  

70 分位  14  14  7  14  38  14  7 ′ 00 ″  28  

65 分位  12  13  6  13  36  13  7 ′ 10 ″  26  

60 分位  10  12  5  12  34  12  7 ′ 20 ″  24  

55 分位  8  11  4  11  32  11  7 ′ 30 ″  22  

50 分位  6  10  3  10  30  10  7 ′ 40 ″  20  

45 分位  4  9  2  9  28  9  7 ′ 50 ″  18  

备注  1 、每个体能科目得 分低于 45 分位标准为不合格，以“ 0 ”分计；   2 、体能测试总成绩按 100 分计算，针对每个科目所占分值比例进行换算得分。  

       

科  

目  

标  

准  

分位  

